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Efl-ne homo fruges confumere natus? 

I. 

H V M A N V M corpus omnium vmentium pratftantiflk 
mum atque ornatiflimum,^' nyji 'nXfiwformmiS Qvcnas alyx.\~ 
, pene innumero conflat partium apparatu, & organorum 
Mirabili fupelledile. Ex his nulla eft vel minima particula, qu;c 
anima adionem & vfum non habeat ad vitam j & qua: pro 
c onditione debitam non fortiatur temperiem, arque ac propriam 
Jantifcatur fubftantiam, eam quidem ipforum teftimonio fen¬ 
eum pulcherrime conformatam. Prxcipuum cujuslibet obeun- 
fundionis inftrumentum eft fpiritus, fiue fixus, fiue influens, 
"le, qui manat ex femine, folidasconftituit partes, ab ortupri* 
ijs infitus. hujus vero e corde proficifcentis perpetuo appul¬ 
si ea:dem fouentur jucundiflime,feruentque ad opus:8c hinc 
\ n gularum perfedioadionum aeftimatur atque integritas. Ve- 
, qui celeri per corpus vniuerfum impetu diffunditur , 
Compte exolueretur fpiritus, & mifero, tum omnis incertrimen- 
to facultatis, cum triplicis noftrae fubftantia; effluxu, euanefce- 
* ec i nifi alimentorum identidem aduentantium vfu & gratia re¬ 
naretur. Quamobrem alimenta perenni refarcienda: corporea 
jadurxdeftinatafunt;qu£E, quia no ofioiov rpgfpercq T « 0 (juoio y 
^ ^.nccv J[ etvcty^gMoir Tpotyw JiWc&tt/ n&nlic&y ■> fiimmam ideo cum 
c en dis hominibus confequi familiaritatem debent } fi modo ad 
°$ionem elementariarum affedionum eleganti mixtura & difli- 
l utudine probe temperata. 
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II. 

P E T V N T V R. alimenta vel ex ijs, qua: tanquam omnium 
prouida tellus parens effundit, frugibus, herbis 5 velfru- 
ilibus; vel exanimalibus. Inter ha:c excellentioris fucci atque 
nutrimenti tusGr&vJe™ 'W horum com¬ 

munem neceffitatem mifere infufeant obfoniorum artifices, ac 
nimium frequentes cibis omnibus elegantius & fuauius condien¬ 
dis officina:, plus enfepleilitgula * & maxima pars mortalium,ni¬ 
mia delicatiorum cfculentorum varietate ac voracitate , ruit ad 
interitum. In paucis reperitur diuturnioris vita: moderatrix tem¬ 
perantia 5 Sc vix vnus ex innumeris , cui, quid comedat , cura: Citi 
quod voluptati magis ftudeant homines , quam fanitati. Nefto- 
reos exoptas menfes ? menfas ad falutem parato, fummamque iu 
fugiendis epularibus delitijs habeto cautionem, ac pene fuperfh- 
tiofam in alimentis approbe deligendis folicitudinem. Terre- 
ftrium animalium atque volucrium diffimilis multiplexque caro, 
principum menfarum faflus, frigutientium Lurconum certiffi' 
ma labes, non minimam inuehit a:gre coquenti ventriculo per¬ 
turbationem •, Illa, vt fuccum plusjequoadijcit, calidum ac te¬ 
nuem , fic & corpori femper futura infalubris, atque fufeitand# 
putredini , bilique copiofiori colligenda: peropportuna. Inde 
malorum Ilias, in primis arthritis , Rheumatifmus , epilepf*» 
infama. 

III. 

O V A, volatilium , a multis recepta ; recentia pr^' 

flant veteribus,affis elixa, forbilia infpiffatis , omnibu 
tremula, qua: oleofo tamen ac pingui humore diffluunt, atq uC 
ideo nonnifi frigidioribus temperamentis tuto conceduntur- 
ceflate peffima, febriles impetus accendunt, foeces indurant, o c ' 
eludunt meatus, & in bilem facillime abeunt. Pifces frigidior^ 
•fanitati vt plurimum conducunt ; alij magis , alij vero min^' 
Inter illos multi nocen t, paludofi fcilicet, & in feligendis imm 1 ' 
tiet errori poena vix emendabilis. pra:ter pifces $ olera, radie**» 
totam naturam omnium altricem 6 c quidquid ciborum eft 
pendas: eduliorum nulla , qua: in hominis vfum fanitateW;'^ 
cedunt, adeo laudabilia funt, quam optima: fruges, expe rlC " 
tia vel judice. Inter fruges annumerantur fruftus, quos p r ‘ 
Parentes ex arboribus incultis magnd acerbitate infuaues C ' 
pebant, forte non innoxie 5 fic cedit nobis, qui vni titillati 0 ^ 
prurientis gula: indulgentes , morborum omnium poenas p e ^ 
foluimusiquodabeffet, fi parce Sc ex lege vteremur. Q uanl 
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brem innumera aegritudinum illuuie liguritores caftigantur non 
immerito . qui abdicata prorsus fua:hygeias diligentia, fuperad. 
dunt menfis opiparifque dapibus rariores frudus ad vltimam 
vfque lucernam, verum fructus laudabiles, fi modo fumma ar¬ 
te , prudentia & eledione Medicus Imperabit. 

IV. 

M ALA inter aliosarborum foetus cWxu. fiunt & princi¬ 
patum obtinent: fucco frigido 6chumido lubrica defcen- 
tfunt in aluum, inteftina mole fua diftendunt, & quidquid ex 
foeculentis cibis excrementofumfuperfuit, fecum foras falubri- 
ter eliminant, efferuefcentem temperiem cohibent, fternuntque 
viam eruptura: bili. Quifquis igitur adtuas vifceribus, aut gra¬ 
taris ftabulantibus retrimentis, his frudibus jejunus vtere , 8c 
aquam liberaliter fuperbibe: Sic enim aqua haerensferuentibus 
hitefiinis iit medela, perfe alHsfola beneficium naturae paucum 
Collatura*. fic etiam fruduum putredo, eorumquefermentationis 
^mptomatapriepediunturjfed 8cfruduum gratiam vix vllam effe 
puta, fiabfqueaquarum commeatu foli veniant in vium. nempe 
S u od ex ijs fine aqua: potu acceptis fuccum. omnem nutritium 
ftatim haurit acftus vilcerum .* Tum vero i faburra exfucca Sc 
Squalida fuperftite quid aliud expedes quam fegnes in ventre 
*tOras & confufaneain excrementorum farcinam ? abftine^nt a 
Cr udis frudibus \pu%% 6 mAioi KM o^upeyjuiaSus , iis tamenaluo fol- 
proderunt codi 5 fi eorumdem fuccum, atque etiam 
*<]uam fuperbibant. Qui verd frudus in farinam fecedunt, qua- 
* es caftanea:, aluum firmant, adebque cor ipfum ; fednonrard , 
6d hnmor£s ferofos 8 c acres exugunt, eolque per aluum de- 
lt >rbant. Frudus in promulfide affumptus famem & «ftum vi(ce- 
ru m compefcit, quod impedimento eft, ne illa celerihs cibum 
ltl fedum rapiant, aut ipium in nidorem conuertant 5 neue in¬ 
temperantius carnibus exquifitis-ve dapibus indulgeamusj aut 
e fiam vena:-plvis njmio diftendantur, Eximia: fruduum vires 4 fed 
^bmentitia: minus, quammerdidartientofa:. ex Valdntroribus fru- 
E^inalimenfisCbrdaIe/a!luhi:fc r ef&8c^uchyrnum* 


■ 'V. 

C EREALIA crefcunt in ariftas, aut in filiquas. ha:c Ie- 
gu mina .vocantur, ex.:quibus panis non conficitur propter 
ipbftantia: friabili taterqa Vitijs fuis corpus ludunt, communia 
Ull ,t flatulentia, cacochymja, (5c, cqdio,difficilis, fingula: fpecies 
r r °priis etiam offendunt. Lenticula turbat & firingit aluum, 
Amorem melancholicum producit, ac prbinde cerebro nocet 
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tc oculis, eadem efficiunt Faba:, ac praeterea inflant. Phafeoli j 
turbulenta inducunt infomnia. Pifa minus nocua. Pergamus ad u 
ariftas, quae proprie cerealia funt. ex illis laudabilis panis confi- | 
citur: nam propter fucci lentorem & probitatem liquari pofTunc 
& concrefcere. Hac fruges praebent optimum & connaturale 
hominis alimentum. Hordeum quippe fpoliatum gluma coftum- 
que diu & lente, thoracis affe&ibus laboranti opportuniffimum? 
fuaui, continuo , lacui ac lubrico lentore quodam pollet, qui 
tanquam caloris & ficcitatis obex fltim reftinguit* minime pu¬ 
tret , & haerentes meatibus humores prauos eluit eximie, nuf- 1 
quam aftringit, nec malam infert perturbationem , quia probe 
coftum intumuit, & non vlterius intumefeit in ventre : hor¬ 
deum tamen parum alit, & non facile concrefcit, quae alimenti 
neceflaria conditio. Similiter auena, milium , panicum & oryza 
vix liquantur & concrefcunt, aegre coquuntur, & /anguinei* 1 
craflum generant. Secale praeftat lftis omnibus, Tritico tamefl 
longe interius, ftomacho graueeft &. flatus gignit. Quare triti¬ 
ceus panis vt puriflimus, ita valentiffimus eft, vires egregie refi- ! 
cit, plurimum alimentum & optimum continet, non qui ex pol* \ 
line, fed qui ex fimila compa&us * eft evwAios, inte- ( 

ftina eluit, minimum bilis creat, & fi quae aliunde nata eft, ii* J 
vias inteftinorum deducit, hic panis naturae hominis optipvM » 
genuinum & naturale eft illius alimentum, idque omnibus an- j 
reponendum, nullum eft quod in ventriculo faciliixs liquetur, . 
promptiiis diftribuatur, celerius concrefcat & apponatur, ap' \ 
pofitumque haereat contumacihs, calorem natiuum diutihs i0‘ ^ 

ueat, facultatum denique & fun&ionum omnium perfe&ionefl 1 j 
falubrius tueatur. j 

Igitur homo fruges confumere natus. [ 
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Dionifij de Vago-Monte,A.R.S.H.M. DC. LXIIJ* ii 


PARISIIS, 

Apud Franciscvm Mvgvet Typographum Regium, vl * 
Citharae, ad inflgne Adorationis Regum. 















